Bettina Busch

Business Coaching & Teamentwicklung

Coaching-Jahresgruppe
Berufliches Wachstum und personliche Entwicklung 2024

Teilnehmerkreis

Fach- und FUuhrungskrafte, die in ihrer Berufsrolle Handlungskompetenzen erlangen wol-
len, um in ihrem Tatigkeitsbereich verantwortlich mit sich und anderen umzugehen.

WORKSHOP 1
Samstag, 20.01.24

09:30 - 16:00 Uhr

WORKSHOP 2
Samstag, 17.02.24
09:30 - 16:00 Uhr

WORKSHOP 3
Samstag, 09.03.24
09:30 - 16:00 Uhr

WORKSHOP 4
Samstag, 13.04.24
09:30 - 16:00 Uhr

Personlichkeit

- Sie entwickeln Ihr personliches Ziel oder Anliegen fur die
Jahresgruppe.

. Sie lernen ein Personlichkeitsmodell kennen.

. Sie setzen sich mit Ihren Antreibern auseinander.

Werte

- Sie erhalten Klarheit Uber Ihre Lebenswichtigkeiten.
. Sie werden sich bewusst, wofur Sie beruflich Ihre Armel

hochkrempeln.

- Sie lernen |hre Wertekonflikte kennen.

Stress und Resilienz

- Sie kommen lhrem persdnlichen Stressmuster auf die Spur.

- Sie entdecken lhre eigenen stressigen Gedanken.
- Sie entwickeln férderliche Handlungskompetenzen, um in

Stresssituationen gelassener zu bleiben.

Berufsrolle

- Sie lernen das System Person - Rolle - Funktion kennen.

- Sie reflektieren sich in Ihrer beruflichen Rolle.
- Sie setzen sich mit lhren Erwartungen und Erwartungen anderer

an Ihre Berufsrolle auseinander.

Bettina Busch
Associate Coach (DBVC)

Deutscher Bundesverband Coaching e.V.
TUV-zertifizierter Coach und Gruppen-
und Teamcoach in der Arbeitswelt

Dipl.-Betriebswirtin (FH)

Eichenberger Stral3e 62

28215 Bremen

Tel. 0421 49172375
kontakt@bettina-busch-coaching.de

www.bettina-busch-coaching.de

Ich verwende in meiner Schreibweise einen Wechsel zwischen weiblichen und mannlichen Bezeichnungen bzw. neutralen
Formulierungen. Es sind immer Personen jeglichen Geschlechts gemeint.


http://www.bettina-busch-coaching.de
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WORKSHOP 5 Psychologische Spielchen im Berufsalltag

Samstag, 25.05.24

- Sie lernen das Dramadreieck und die dahinter liegenden

09:30 - 16:00 Uhr menschlichen Dynamiken kennen.

- Sie entdecken, welche Rolle Sie dabei favorisiert einnehmen.

- Sie erhalten konkrete Tipps fur den Spielausstieg.

WORKSHOP 6 Konflikte und Kommunikation
Samstag, 15.06.24
09:30 - 16:00 Uhr - Sie lernen, Konflikte als Chance zu sehen.

. Sie erlernen wertschatzende Kommunikationstechniken in
Konfliktsituationen.

- Abschluss der Jahresgruppe

Ihr Nutzen

- Sie werden sich lhrer selbst bewusster und Uben neue Verhaltensweisen.

- Sie konnen |hr eigenes und das Verhalten anderer besser einordnen.

- Sie lernen, kompetent und sicher in Ihrer beruflichen Rolle zu agieren.

- Sie erhdhen lhre Konfliktkompetenzen.

- Sie bringen lhre eigenen beruflichen Falle und Anliegen ein.

- Sie profitieren vom Erfahrungsaustausch mit den anderen Teilnehmern in der Gruppe.

Methoden und enthaltende Leistungen

- Reflexion, Kleingruppenarbeit und Feedback.

- Situativer Einsatz weiterer Tools und Methoden aus meiner Coachingpraxis.
- Die Teilnehmer erhalten nach jedem Workshop ein Fotoprotokoll.

- Tagesverpflegung: Getranke, Obst, Kekse.

Ilhre Investition

- Sechs Samstage: Januar bis Juni 2024.
- Teilweise Hausaufgaben zwischen den einzelnen Workshops.
- Kosten: 1.178,10 Euro inkl. MwSt.

Rechnungen fur berufsbezogenes Coaching konnen Sie in lhrer
Einkommensteuererklarung geltend machen.

Bettina Busch

Associate Coach (DBVC) Eichenberger Stral3e 62
Deutscher Bundesverband Coaching e.V. 28215 Bremen
TUV-zertifizierter Coach und Gruppen- Tel. 0421 49172375
und Teamcoach in der Arbeitswelt kontakt@bettina-busch-coaching.de
Dipl.-Betriebswirtin (FH) www.bettina-busch-coaching.de

Ich verwende in meiner Schreibweise einen Wechsel zwischen weiblichen und mannlichen Bezeichnungen bzw. neutralen
Formulierungen. Es sind immer Personen jeglichen Geschlechts gemeint.
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Organisatorisches

Veranstaltungsort

Coaching Galerie Bremen-Findorff
Eichenberger Stral3e 62

28215 Bremen

Gruppengrofle
Minimal 4/maximal 6 Teilnehmer

Zeiten Workshops
20.01.24/17.02.24/09.03.24/13.04.24/
25.05.24/15.06.24 - jeweils 09:30 -
16:00 Uhr (inklusive Pausenzeiten)

Teilnehmerstimmen

Bereichsleiterin, 49 Jahre
»Ich habe durch die vielen wertschatzenden Ruckmeldungen von Bettina Busch gelernt,
meine Starken und Schwachen klarer zu sehen. Insgesamt konnte ich meine FUhrungs-
kompetenzen ausbauen.”

Mitglied im Vorstand, 54 Jahre
,Machen! Durch die Jahresgruppe habe ich mich in meiner Berufsrolle weiter professiona-
lisiert.”

Kosten und Stornierung

Die Gesamtkosten betragen 1.178,10 Euro inkl. MwsSt.

Mit Ihrer verbindlichen Anmeldung fallen die Gesamtkosten i.H.v. 1.178,10 Euro inkl. MwSt. in
voller Hohe an, zahlbar per Rechnung in sechs Teilraten a 196,35 Euro inkl. MwSt. 7 Tage vor
jedem Einzelworkshop oder in einer Gesamtsumme abzuglich 2 % Skonto vor dem ersten
Workshop. Sollten Sie an einem Workshop nicht teilnehmen konnen, arbeite ich mit Ihnen
die Inhalte individuell in einer Einzelcoachingsitzung nach (in Prasenz oder online). Bei
Stornierung der Jahresgruppe durch den Teilnehmenden fallen Stornokosten an: 4 Monate
vorher 25 %, 2 Monate vorher 50 %, 1 Monat vorher 75 %, unter 1 Monat 100 %. Sofern Sie mit
lhrer Absage einen Ersatzteilnehmer stellen, entstehen Ihnen keinerlei Stornierungskosten.

Bettina Busch

Associate Coach (DBVC) Eichenberger Stral3e 62
Deutscher Bundesverband Coaching e.V. 28215 Bremen
TUV-zertifizierter Coach und Gruppen- Tel. 0421 49172375
und Teamcoach in der Arbeitswelt kontakt@bettina-busch-coaching.de
Dipl.-Betriebswirtin (FH) www.bettina-busch-coaching.de
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http://www.bettina-busch-coaching.de

Bettina Busch

Business Coaching & Teamentwicklung 4 -

Die Jahresgruppe ist eine offene Gruppe, d.h., dass Sie sich als Ein-
zelperson - entweder privat oder Uber |hr Unternehmen oder Orga-
nisation - anmelden kénnen.

Wer coacht?

Bettina Busch

Associate Coach (DBVC)

Deutscher Bundesverband Coaching e.V.
TUV-zertifizierter Coach und

Gruppen- und Teamcoach in der Arbeitswelt
Dipl.-Betriebswirtin (FH)

Business Coach fur Fach- und FUhrungskrafte

vDBVC

Deutscher Bundesverband Coaching e.V.
Der Business Coaching-Verband

Fragen? Vereinbaren Sie ein unverbindliches Kennenlern- und
Informationsgesprach mit mir:

0421 49172375

Interessiert? Die nachsten Schritte sind:

o Sie rufen mich an und wir vereinbaren ein unverbindliches Informationsgesprach oder
o schicken Uber kontakt@bettina-busch-coaching.de eine unverbindliche Anfrage.

o Sie schicken die ausgefullte Anmeldung an kontakt@bettina-busch-coaching.de.

Bettina Busch

Associate Coach (DBVC) Eichenberger Stral3e 62
Deutscher Bundesverband Coaching e.V. 28215 Bremen
TUV-zertifizierter Coach und Gruppen- Tel. 0421 49172375
und Teamcoach in der Arbeitswelt kontakt@bettina-busch-coaching.de
Dipl.-Betriebswirtin (FH) www.bettina-busch-coaching.de
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Anmeldung zur Jahresgruppe
Berufliches Wachstum und persénliche Entwicklung 2024

Name Vorname
Telefon E-Mail
StralRe PLZ/Ort

Berufliche Tatigkeit als

Falls Rechnungsempfanger nicht wie oben: Name Unternehmen

StralRe PLZ/Ort

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Jahresgruppe Berufliches Wachstum und personli-
che Entwicklung 2024 (Start: 20.01.24), deren Leistungsumfang wie oben beschrieben wird,
an. Den Geschaftsbedingungen stimme ich zu. Die Kosten fur die Jahresgruppe betragen

1.178,10 Euro inkl. MwSt.

Ort, Datum Unterschrift

Bettina Busch

Associate Coach (DBVC) Eichenberger Stral3e 62

Deutscher Bundesverband Coaching e.V.
TUV-zertifizierter Coach und Gruppen-

28215 Bremen
Tel. 0421 49172375

und Teamcoach in der Arbeitswelt kontakt@bettina-busch-coaching.de
Dipl.-Betriebswirtin (FH) www.bettina-busch-coaching.de

Ich verwende in meiner Schreibweise einen Wechsel zwischen weiblichen und mannlichen Bezeichnungen bzw. neutralen

Formulierungen. Es sind immer Personen jeglichen Geschlechts gemeint.
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